Es freut uns, dass Sie sich fur den Menstruationsbecher
‘Yuuki entschieden haben.

Der Becher Yuuki wird aus medizinischem Silikon
hergestellt und dessen Form garantiert eine komfortable
Anwendung.

Sofern Sie keine Erfahrungen mit dem Menstruationsbe-
cher haben, kénnte die erste Einfluhrung ein wenig
problematisch sein. Haben Sie keine Angst. Es hangt nur
davon ab, wie schnell Sie das Verwenden des Bechers
lernen.

Vor Gebrauch des Menstruationsbechers Yuuki, bitte
aufmerksam die Gebrauchsanleitung lesen.

GER

VOR DER EINFUHRUNG

Solange Sie sich mit der Einfuhrung des Bechers nicht
vollkommen sicher sind, sollten Sie das verléngerte
Endstiick, welches das Herausnehmen leichter macht,
nicht abschneiden.

Nachdem Sie es ausprobiert haben, kénnen Sie den Stiel
nach und nach auf die gewlinschte Lange kirzen. Passen
Sie beim Abschneiden des Stiels auf, das Sie den Becher
nicht beschadigen!

Vor jedem Menstruationszyklus muss der Becher Yuuki
mindestens funf Minuten lang in kochendem Wasser
ausgekocht werden. Dadurch werden die Bakterien
vernichtet. In dem Behalter, in dem Sie den Becher
auskochen, muss gentigend Wasser sein. Der Becher
muss sich ganz unter Wasser befinden! Bei zu wenig
Wasser, droht die Verformung des Bechers.

EINFUHRUNG DES BECHERS

Vor der eigentlichen Einflhrung des Bechers die Hande
waschen. Testen sie das Zusammenfalten des Bechers
und setzen Sie sich bequem hin.

Auf den Bildern ist die Gblichste Art und Weise des

Zusammenfaltens zu sehen. Als beste Position fur das
Einflhren wird die Hocke empfohlen.

Fuhren Sie den gefalteten Becher in die Scheide so ein,
damit der Boden des Bechers ca. 1 cm vom Scheidenein-
gang entfernt liegt. Nach dem Einfuhren muss sich der

Becher vollkommen entfalten und an der Scheidenwand
haften. Sollte dies nicht passieren, so verzweifeln Sie
nicht. Ergreifen Sie den Stiel des Bechers und versuchen
Sie, den Becher zu drehen. Eine weitere Variante wére,
mit dem Mittelfinger den Becher zu umkreisen. Sollten Sie
mit der EinfUhrung Probleme haben, weil der Becher zu
trocken ist, so befeuchten Sie diesen mit Wasser oder
verwenden ein auf Wasser basierendes Gleitgel.

Bei den ersten Einfuhrungsversuchen kann es passieren,
dass der Becher nicht ordentlich an der Scheidenwand
anliegt und ein wenig Blut durchldsst. So etwas ist
volkommen normal und jede Frau muss sich erst die
richtige Einfuhrung aneignen. Sie werden sehen, dass
sich ein wenig Geduld lohnt.

HERAUSNEHMEN DES BECHERS

Bei jeder Frau ist die Intensitat der Periode anders. Aus
diesem Grund kann die Zeit fur das Herausnehmen und
Entleeren des Bechers nicht genau bestimmt werden. In
der Regel liegt der Zyklus fur das Entleeren des Bechers
bei 4-8 Stunden.

Das Herausnehmen des Bechers solite wieder in der
gleichen Position, wie beim Einflihren, vorgenommen
werden. Ergreifen Sie den mit Luft gefllliten, gerippten
Boden oder das verldngerte Ende des Bechers. Driicken
Sie den Becher ein wenig zusammen, um den Uberdruck
2u lésen, und ziehen Sie den Becher heraus. Sie kénnen
die Scheidenmuskeln aktivieren, um das Herausnehmen
2u erleichtern. Entleeren Sie den Becher, spllen Sie ihn
mit Wasser aus und fihren Sie ihn dann erneut ein.
Soliten Sie den Becher mit Seife waschen, dann bitte nur
geeignete neutrale Mittel verwenden.

Es kann passieren, dass lhnen kein Wasser zur Verfi-
gung steht. In so einem Fall nehmen Sie eine kleine

Wasserflasche zum ausspulen mit oder wischen den
Becher mit einem Papiertuch aus. Es kann passieren,
dass lhnen kein Wasser zur Verfugung steht. In so einem
Fall nehmen Sie eine kleine Wasserflasche zum ausspti-
len mit oder wischen den Becher mit einem Papiertuch
aus. Passen Sie auf, dass keine Papierreste auf dem
Becher haften bleiben.

REINIGEN DES BECHERS

Die Pflege des Bechers Yuuki ist nicht kompliziert. Sie
miussen den Becher sauber halten und ihn in der Original-
schachtel oder auf einem trockenen Platz mit Luftzufuhr
aufbewahren. Den Becher niemals in luftundurchldssigen
Verpackungen, wie zum Beispiel in einem Plastikbeutel,
aufbewahren. Uberpriifen Sie vor jeder Anwendung, ob
die sich auf dem Becher befindenden Offnungen frei sind.
Es sind vier und sie sind fur die Lésung des Unterdruckes
bestimmt. Die Offnungen kénnen Sie zum Beispiel mit
einer Nadel sdubern, achten Sie dabei aber darauf, dass
Sie den Becher nicht beschadigen!

PROBLEMLOSUNG

Sollten bei der Verwendung des Bechers irgendwelche
gesundheitlichen Probleme auftreten, so setzten Sie sich
mit lhrem Arzt in Verbindung. Weitere Ratschlége finden
Sie unter www.yuuki.cz

Wir wiinschen lhnen, dass Sie mit dem Becher Yuuki
vollkommen zufrieden sind.
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