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WLL
Gut für den Körper. 
Gut für die Umwelt. 
Gut für Dich.

Deine 
Menstruationstasse.

Die unkomplizierte, günstige und umweltbewusste 
Alternative zu Tampons und Binden. 

Infos & Tipps: ladyways.de

Anwendung

1. Hände waschen 2. Cup falten*

3. Einführen   4. Bis zu 12 Stunden tragen

5. Herausnehmen  6. Reinigen und wieder
    und leeren (Toilette/         einführen
    Waschbecken)

Reinigung 

Aufbewahrung 

Vor dem ersten Gebrauch: 
Koche die Tasse 20 Minuten in einem Topf oder einem 
Becher für die Mikrowelle in klarem Wasser aus.   

Während der Periode: 
Um Verfärbungen zu vermeiden, spüle den Cup nach 
dem Leeren immer mit kaltem Wasser ab. Alternativ gibt 
es spezielle Reinigungstücher für Menstruationstassen. 

Nach der Periode: 
Koche die Tasse fünf Minuten aus 
(wie oben beschrieben). 

Wichtig: Der Cup muss beim Auskochen im Topf 
und in der Mikrowelle durchgehend mit Wasser 
bedeckt sein!

Nachdem Du die Tasse nach der Periode ausgekocht 
hast, kannst Du sie bis zur nächsten Menstruation 
in einem luftdurchlässigen Beutel oder Behälter 
aufbewahren. 

Bitte niemals luftdicht, z. B. in einem 
Plastikbeutel, verschließen.

*Mögliche Faltungen: 

C-Faltung Punch-Down-Faltung

S-Faltung

   Reinigung
Um die Tasse gründlich zu reinigen, kochen 
Sie die Tasse am Ende der Periode, in einem Topf 
oder einem Becher für die Mikrowelle, für fünf 
Minuten in klarem Wasser aus. 
(Vor dem allerersten Gebrauch bitte 20 Minuten.)

Achtung: Sowohl beim Auskochen im Topf 
als auch in der Mikrowelle muss darauf 
geachtet werden, dass der Cup durchgehend 
mit Wasser bedeckt ist.
            Tipp !
Den Cup beim Auskochen im Topf zusätzlich in 
einen Schneebesen stecken, so kann er nicht am 
Topfboden anbrennen!

Reinigung während der Menstruation:
Um einer Verfärbung vorzubeugen, sollte der 
Cup immer mit kaltem Wasser gespült werden 
Alternativ können spezielle Reinigungs-
tücher für Menstruationstassen 
verwendet werden.

     Aufbewahrung
Nach der Menstruation und vor der Lagerung 
sollte die Tasse noch einmal ausgekocht werden.

Zwischen den Perioden den Cup in einem 
luftdurchlässigen Beutel aufbewahren. Bitte 
niemals luftdicht wie z. B. in einem Plastikbeutel 
verschließen.

Entdecke Dein 
 Frausein neu, dank 
    Menstruationstassen,
       der zuverlässigen, 
         unkomplizierten, 
           günstigen und 
             umweltbewussten 
              Alternative zu Tampons 
               und Binden. 

Sag Binden 
     und Tampons adé!

Anwendung

1 Hände Waschen 2 Falten

3 Einführen 4 Bis zu 12 Stunden 
tragen

5 Herausnehmen
und Leeren

6 Reinigen und 
wieder einsetzen

Faltungen
C-Faltung

Punch-Down 
Faltung

S-Faltung
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(Vor dem allerersten Gebrauch bitte 20 Minuten.)

Achtung: Sowohl beim Auskochen im Topf 
als auch in der Mikrowelle muss darauf 
geachtet werden, dass der Cup durchgehend 
mit Wasser bedeckt ist.
            Tipp !
Den Cup beim Auskochen im Topf zusätzlich in 
einen Schneebesen stecken, so kann er nicht am 
Topfboden anbrennen!

Reinigung während der Menstruation:
Um einer Verfärbung vorzubeugen, sollte der 
Cup immer mit kaltem Wasser gespült werden 
Alternativ können spezielle Reinigungs-
tücher für Menstruationstassen 
verwendet werden.

     Aufbewahrung
Nach der Menstruation und vor der Lagerung 
sollte die Tasse noch einmal ausgekocht werden.
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luftdurchlässigen Beutel aufbewahren. Bitte 
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tücher für Menstruationstassen 
verwendet werden.
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sollte die Tasse noch einmal ausgekocht werden.
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luftdurchlässigen Beutel aufbewahren. Bitte 
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Um die Tasse gründlich zu reinigen, kochen 

Sie die Tasse am Ende der Periode, in einem Topf 

oder einem Becher für die Mikrowelle, für fünf 

Minuten in klarem Wasser aus. 

(Vor dem allerersten Gebrauch bitte 20 Minuten.)
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als auch in der Mikrowelle muss darauf 
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     Aufbewa
hrung
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   Reinigung
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oder einem Becher für die Mikrowelle, für fünf 
Minuten in klarem Wasser aus. 
(Vor dem allerersten Gebrauch bitte 20 Minuten.)

Achtung: Sowohl beim Auskochen im Topf 
als auch in der Mikrowelle muss darauf 
geachtet werden, dass der Cup durchgehend 
mit Wasser bedeckt ist.
            Tipp !
Den Cup beim Auskochen im Topf zusätzlich in 
einen Schneebesen stecken, so kann er nicht am 
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Reinigung während der Menstruation:
Um einer Verfärbung vorzubeugen, sollte der 
Cup immer mit kaltem Wasser gespült werden 
Alternativ können spezielle Reinigungs-
tücher für Menstruationstassen 
verwendet werden.

     Aufbewahrung
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   Reinigung
Um die Tasse gründlich zu reinigen, kochen 
Sie die Tasse am Ende der Periode, in einem Topf 
oder einem Becher für die Mikrowelle, für fünf 
Minuten in klarem Wasser aus. 
(Vor dem allerersten Gebrauch bitte 20 Minuten.)

Achtung: Sowohl beim Auskochen im Topf 
als auch in der Mikrowelle muss darauf 
geachtet werden, dass der Cup durchgehend 
mit Wasser bedeckt ist.
            Tipp !
Den Cup beim Auskochen im Topf zusätzlich in 
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Topfboden anbrennen!

Reinigung während der Menstruation:
Um einer Verfärbung vorzubeugen, sollte der 
Cup immer mit kaltem Wasser gespült werden 
Alternativ können spezielle Reinigungs-
tücher für Menstruationstassen 
verwendet werden.

     Aufbewahrung
Nach der Menstruation und vor der Lagerung 
sollte die Tasse noch einmal ausgekocht werden.
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1 Hände Waschen 2 Falten

3 Einführen 4 Bis zu 12 Stunden 
tragen

5 Herausnehmen
und Leeren

6 Reinigen und 
wieder einsetzen

Faltungen
C-Faltung

Punch-Down 
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   Reinigung
Um die Tasse gründlich zu reinigen, kochen 
Sie die Tasse am Ende der Periode, in einem Topf 
oder einem Becher für die Mikrowelle, für fünf 
Minuten in klarem Wasser aus. 
(Vor dem allerersten Gebrauch bitte 20 Minuten.)

Achtung: Sowohl beim Auskochen im Topf 
als auch in der Mikrowelle muss darauf 
geachtet werden, dass der Cup durchgehend 
mit Wasser bedeckt ist.
            Tipp !
Den Cup beim Auskochen im Topf zusätzlich in 
einen Schneebesen stecken, so kann er nicht am 
Topfboden anbrennen!

Reinigung während der Menstruation:
Um einer Verfärbung vorzubeugen, sollte der 
Cup immer mit kaltem Wasser gespült werden 
Alternativ können spezielle Reinigungs-
tücher für Menstruationstassen 
verwendet werden.

     Aufbewahrung
Nach der Menstruation und vor der Lagerung 
sollte die Tasse noch einmal ausgekocht werden.

Zwischen den Perioden den Cup in einem 
luftdurchlässigen Beutel aufbewahren. Bitte 
niemals luftdicht wie z. B. in einem Plastikbeutel 
verschließen.

Entdecke Dein 
 Frausein neu, dank 
    Menstruationstassen,
       der zuverlässigen, 
         unkomplizierten, 
           günstigen und 
             umweltbewussten 
              Alternative zu Tampons 
               und Binden. 

Sag Binden 
     und Tampons adé!

Anwendung

1 Hände Waschen 2 Falten

3 Einführen 4 Bis zu 12 Stunden 
tragen

5 Herausnehmen
und Leeren

6 Reinigen und 
wieder einsetzen

Faltungen
C-Faltung

Punch-Down 
Faltung

S-Faltung

Tipp:
Stecke den Cup beim Auskochen im Topf 
zusätzlich in einen Schneebesen – so kann er 
nicht am Boden anbrennen! 



Menstruation Menstruationstasse

Die Vorteile 

Die richtige 
Menstruationstasse

Schau vorbei oder 
schreib‘ uns 
einfach eine Mail. 

Der Menstruationszyklus beginnt am ersten Tag Deiner 
Periode und endet einen Tag vor der nächsten Periode. 
Jede Frau hat einen individuellen Zyklus. Er dauert 
meistens 21 bis 45 Tage und ist bei den wenigsten 
Frauen regelmäßig. 

Eine Menstruationstasse (auch Cup genannt) ersetzt 
Tampons oder Binden bei der Monatsblutung. Der Cup 
besteht meist aus medizinischem Silikon und lässt sich 
bei richtiger Pfl ege bis zu 10 Jahre wiederverwenden.

Gesund
Die Menstruationstasse ist schadstofffrei. Sie saugt die 
Blutung nicht wie Tampons auf, sondern fängt sie im 
Körper auf. Dadurch trocknet die Scheide nicht aus.

Umweltfreundlich 
Ein Cup hält mehrere Jahre und reduziert Abfall: So 
braucht eine Frau in 10 Jahren durchschnittlich ca. 
3.600 Binden/Tampons oder 1 Menstruationstasse.

Günstig 
Die Menstruationstasse spart Geld: Für Wegwerfartikel 
zahlt eine Frau in 10 Jahren zwischen 500 und 1.000 
Euro. Ein Cup kostet deutlich weniger.

Zuverlässig 
Das richtige Einführen der Tasse erzeugt im Körper 
einen leichten Unterdruck, dadurch ist der Cup dicht. 
Und: Du kannst ihn bis zu 12 Stunden durchgehend 
tragen. So ist auch Sport, Schwimmen und ein Sauna-
besuch problemlos möglich. 

Einmal im Monat fi ndet der Eisprung statt. Das be-
deutet: Einer Deiner beiden Eierstöcke sendet ein 
winziges Ei (Ovum) in den Eileiter. Zur selben Zeit wird 
die Gebärmutterschleimhaut dicker, um ein befruchte-
tes Ei aufzunehmen. 

Bleibt das Ei unbefruchtet, verlässt es den Körper 
durch die Gebärmutter bei Deiner nächsten Menstrua-
tion (auch Periode, Tage oder Regel). Bei den meisten 
Frauen dauert die Menstruation ca. fünf Tage.  

Möglicher Verlauf der Menstruation:

Verlauf 1

Verlauf 2

Jeder Körper ist anders. Damit Deine 
Menstruationstasse passt und sicher sitzt, 
beraten wir Dich – persönlich und diskret. 

Gemeinsam fi nden wir die richtige 
Tasse für Dich!

ladyways.de 
mail@ladyways.de

   Menstruation

Der Menstruationszyklus beginnt am ersten Tag 
der Periode und endet einen Tag vor der 
nächsten Periode. Die Zykluslänge liegt bei den 
meisten Frauen zwischen 21 und 45 Tagen. Jede 
Frau hat einen individuellen Zyklus, dieser ist bei 
den wenigsten immer regelmäßig.

Einmal im Monat findet der Eisprung statt – was 
bedeutet, dass eine der Eierstöcke ein winziges 
Ei (Ovum) in einen der Eileiter sendet. Zur selben 
Zeit wird die Gebärmutterschleimhaut dicker, um 
ein befruchtetes Ei aufzunehmen.
Ein unbefruchtetes Ei verlässt den Körper 
ungefähr zwei Wochen später durch die 
Gebärmutter vermischt mit Blut und kleinen 
Gewebestücken. Das ist die Menstruation (oder 
auch Periode, Tage, Regel, Regelblutungen).

Bei den meisten Frauen dauert die Menstruation 
ca. 5 Tage und verläuft wie in einer dieser beiden 
Darstellungen: 

   Menstruationstasse
Die Menstruationstasse ist ein wiederverwend-
barer Monatshygieneartikel, den man im Körper 
trägt. Die meisten Menstruationstassen werden 
aus medizinischem Silikon hergestellt. Bei 
richtiger Pflege können sie bis zu 10 Jahre wie-
derverwendet werden.

Vorteile von Menstruationstassen
          Gesund

          Im Gegensatz zu Tampons wird die Blutung 
von der Tasse im Körper aufgefangen, nicht 
aufgesaugt, und trocknet die Scheide somit 
nicht aus.
                                             Umweltfreundlich
Ein Cup halt mehrere Jahre und produziert          .
während des Gebrauchs keinen Abfall. Eine Frau 

benötigt im Schnitt in 10 Jahren ca. 3.600 Binden 
oder Tampons ODER eine Menstruationstasse.

         Günstig
         Die Menstruationstasse ist eine günstige 
Alternative zu den gängigen Hygieneartikeln. 
Für Wegwerfartikel werden sonst pro Frau 
zwischen 500 und 1.000 € alle 10 Jahre 
ausgegeben. Ein Cup spart hier natürlich Geld.

                                                         Zuverlässig  
Durch das richtige Einführen entsteht ein leichter 

Unterdruck, dadurch ist der Cup dicht. Außer-
dem kann er bis zu 12h durchgehend getragen 

werden. Es kann damit auch jeglicher Sport 
(sogar Schwimmen) betrieben werden. 

Dadurch, dass der Cup komplett im Körper sitzt, 
sind Saunabesuche ohne Probleme möglich. 

Die Wahl der richtigen 
Menstruationstasse

Dann schreibe uns einfach eine Mail.

Wir beraten Dich 
persönlich, diskret und 

markenübergreifend. 

Gemeinsam finden wir die 
passende Tasse. 

 Du bist Dir nicht sicher,
     welche Tasse die     

richtige für Dich ist?

www. ladyways.de • info@ladyways.de
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der Periode und endet einen Tag vor der 
nächsten Periode. Die Zykluslänge liegt bei den 
meisten Frauen zwischen 21 und 45 Tagen. Jede 
Frau hat einen individuellen Zyklus, dieser ist bei 
den wenigsten immer regelmäßig.

Einmal im Monat findet der Eisprung statt – was 
bedeutet, dass eine der Eierstöcke ein winziges 
Ei (Ovum) in einen der Eileiter sendet. Zur selben 
Zeit wird die Gebärmutterschleimhaut dicker, um 
ein befruchtetes Ei aufzunehmen.
Ein unbefruchtetes Ei verlässt den Körper 
ungefähr zwei Wochen später durch die 
Gebärmutter vermischt mit Blut und kleinen 
Gewebestücken. Das ist die Menstruation (oder 
auch Periode, Tage, Regel, Regelblutungen).

Bei den meisten Frauen dauert die Menstruation 
ca. 5 Tage und verläuft wie in einer dieser beiden 
Darstellungen: 

   Menstruationstasse
Die Menstruationstasse ist ein wiederverwend-
barer Monatshygieneartikel, den man im Körper 
trägt. Die meisten Menstruationstassen werden 
aus medizinischem Silikon hergestellt. Bei 
richtiger Pflege können sie bis zu 10 Jahre wie-
derverwendet werden.

Vorteile von Menstruationstassen
          Gesund

          Im Gegensatz zu Tampons wird die Blutung 
von der Tasse im Körper aufgefangen, nicht 
aufgesaugt, und trocknet die Scheide somit 
nicht aus.
                                             Umweltfreundlich
Ein Cup halt mehrere Jahre und produziert          .
während des Gebrauchs keinen Abfall. Eine Frau 

benötigt im Schnitt in 10 Jahren ca. 3.600 Binden 
oder Tampons ODER eine Menstruationstasse.

         Günstig
         Die Menstruationstasse ist eine günstige 
Alternative zu den gängigen Hygieneartikeln. 
Für Wegwerfartikel werden sonst pro Frau 
zwischen 500 und 1.000 € alle 10 Jahre 
ausgegeben. Ein Cup spart hier natürlich Geld.

                                                         Zuverlässig  
Durch das richtige Einführen entsteht ein leichter 

Unterdruck, dadurch ist der Cup dicht. Außer-
dem kann er bis zu 12h durchgehend getragen 

werden. Es kann damit auch jeglicher Sport 
(sogar Schwimmen) betrieben werden. 

Dadurch, dass der Cup komplett im Körper sitzt, 
sind Saunabesuche ohne Probleme möglich. 
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